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75
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
加
齢

に
と
も
な
い
、
食
事
量
が
少
な

く
な
っ
た
り
、
消
化
吸
収
が
低

下
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
食

生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
必
要

な
栄
養
素
が
と
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
思

い
あ
た
る
こ
と
が
な
い
の
に
、

体
重
が
減
っ
て
き
た
人
は
注
意

が
必
要
で
す
。

介
護
予
防
に
積
極
的
に
取
り

組
み
身
体
機
能
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、
た
ん
ぱ
く
質
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
効
率
的
に
と
る
こ
と

に
重
点
を
置
い
た
食
生
活
へ
と

切
り
替
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
た
だ
し
、
腎
臓
障
害
な
ど
が

あ
る
場
合
を
除
く
。

ポ
イ
ン
ト
①

「
た
ん
ぱ
く
質
」を
と
り
ま
し
ょ
う

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
（
魚
・

肉
・
卵
・
豆
腐
な
ど
）を
と
り
ま

し
ょ
う
。

１
日
の
中
で
、「
卵
１
個
、
豆

腐
100
ｇ
、
魚
60
ｇ
、
肉
50
ｇ
」
を

目
安
に
、
３
食
に
分
け
て
と
り

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②

「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
を
意
識
し
て

と
り
ま
し
ょ
う

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た

め
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

む
牛
乳
・
乳
製
品
、
豆
腐
な
ど

を
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
③

「
ビ
タ
ミ
ン
」
や
「
ミ
ネ
ラ
ル
」、

「
食
物
繊
維
」
も
し
っ
か
り
と

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
が
豊
富
な
新
鮮
な
野
菜
、

く
だ
も
の
、
い
も
類
、
海
藻
類
、

き
の
こ
類
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

野
菜
は
一
日
に
350
ｇ
以
上
と

る
の
が
理
想
的
。
そ
の
う
ち

120
ｇ
以
上
は
緑
黄
色
野
菜
に
し

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
④

「
塩
分
」
は
一
日
10
ｇ
未
満
に

高
齢
に
な
る
と
味
覚
が
に
ぶ

く
な
る
た
め
、
濃
い
味
に
な
り

が
ち
で
す
。
高
血
圧
な
ど
の
予

防
の
た
め
に
も
、
薄
味
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
⑤

献
立
づ
く
り
は
い
ろ
い
ろ
な
食

材
を
組
み
合
わ
せ
て

朝
食
、
昼
食
、
夕
食
ご
と
に
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
な
ど

組
み
合
わ
せ
て
献
立
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。
食
材
の
品
数
が
多

く
な
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

栄
養
相
談
も
随
時
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
康

課
へ
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

健
康
課

℡
855
―

１
７
５
５

3月の当番医
3月の保健行事
3月11日
3月18日
3月25日

酒 井 医 院
宗 盛 医 院
片 山 医 院

℡855-2629
℡854-1111
℡854-0252

4月 1日
4月 8日

梶 山 医 院
豊田レディースクリニック

℡854-2771
℡855-1913

☆電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

 

健 康 相 談  

 

離 乳 食 教 室  

 

ポリオ生ワクチン 

スマイルキッズ。 

マスカットキッズ 

 

すくすくクラブ 

（ 育 児 相 談 ）  

月日等 

19日（月） 西部地域健康センター 

 

26日（月） 

 

町 民 会 館  

西部地域健康センター 

東 公 民 館  

町 民 会 館  

中央ふれあい館 

13：30～15：00

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30

13：30～15：00

 

13：00～14：00

30日（金） 中央地域健康センター 10：00～11：30

23日（金） 中央地域健康センター 15：00～16：30

東 公 民 館  

中央ふれあい館 

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操、
母子健康手帳の交付等を行います。 

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます。
助産師による、おっぱい相談・産後
相談等にも応じます。 

離乳食の進め方や作り方など、試食
を通して体験できます。栄養士が具
体的にアドバイスします。 
ご希望の方は直接お越しください。 

26日（月） 

4月4日（水） 

4月3日（火） 町 民 会 館  （受付時間） 
13：15～14：00 

（実施時間） 
13：30～14：00

西部地域健康センター 

町 民 会 館  

生後3カ月～90カ月の乳幼児対象。 
母子健康手帳と問診票を持参してく
ださい。お口からの接種ですので接
種前後１時間の食事は控えましょう。 

双子・三つ子ちゃんの集いです。 
親子で料理教室 
～みんなでおやつを作りましょう～ 

春うらら会 
ゆっくり茶話会をしましょう。 

4月6日（金） 

4月27日（金） 

13日（火） 

15日（木） 

26日（月） 

4月4日（水） 

場　所 時　間 内　　　　　　　　容 行　事 

2007年3月 

最
終
回 

　
３
人
に
当
た
る
！ 

 

　
約
１
年
半
掲
載
し
た
広

報
ク
イ
ズ
は
、
今
月
で
最

終
回
と
な
り
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

　
今
回
は
、最
終
回
と
い
う

こ
と
で
、全
問
正
解
さ
れ
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
３
人
の

方
に
、
図
書
カ
ー
ド（
又
は

券
500
円
分
）が
当
た
り
ま
す
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 

問
　
題 

問
１
　
こ
の
た
び
の
選
挙
か

ら
変
わ
っ
た
の
は
、次
の
う
ち

ど
れ
で
し
ょ
う
か
？ 

（
ヒ
ン
ト
‥
Ｐ
３
） 

①
　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド 

②
　
割
引
券 

③
　
入
場
券 

問
２
　
平
成
19
年
６
月
か

ら
広
島
県
の
事
務
が
熊
野

町
に
移
る
窓
口
サ
ー
ビ
ス
は
、

次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？ 

（
ヒ
ン
ト
‥
Ｐ
５
） 

①
　
未
熟
児
の
訪
問
指
導 

② 

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
発
給 

　
　
申
請
書
の
受
理
と
交
付 

③ 

　
確
定
申
告 

 

応
募
方
法 

　
ハ
ガ
キ
に
回
答
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
と
必
ず
広

報
紙
に
対
す
る
意
見
な
ど
も

記
入
の
う
え
、
企
画
課
へ
必

ず
郵
送
で
送
付
。 

応
募
締
切
　 

３
月
16
日
（金）（
消
印
有
効
） 

 

２
月
号
「
広
報
ク
イ
ズ
」 

　
答
　
え
　
③ 

　
当
選
者
　
堀
野
誉
晃
さ
ん 

（
城
之
堀
） 

 

問
合
せ
先 

企
画
課
　
情
報
推
進
係 

℡
820 

―

５
６
０
２ 

広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届く

までの期間を考慮して、おおむね発行月の11日以降から

翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。

中
年
期
以
降
、「
生
活
習
慣
病
」
予
防
の
た
め
、「
食
事
量
を

控
え
め
に
す
る
」「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
控
え
め
に
す
る
」
こ

と
を
心
が
け
て
き
た
人
も
多
い
の
で
は
？
し
か
し
、
高
齢
に
な
っ

て
か
ら
も
、
そ
の
ま
ま
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

魚60ｇ 

肉50ｇ 

鶏卵1個 
（50ｇ） 

豆腐100ｇ 

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
次
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
日
々
の
食
生
活
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
、
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ

ウ
ム
は
不
足
す
る
と
骨
の
萎

縮
を
お
こ
し
、
骨
折
し
や
す

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
毎
日
必
要
な
だ
け
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の 

　
　
　
　
　
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

女性の人権ホットライン 0570-070-810 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
DV、セクハラなど女性の人権については 祝日を除く月～金 8：30～17：00

毎月１７日は『青少年の日』毎月第３日曜日は【家庭の日】


